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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процес-

са, одной из форм организации свободного времени учащихся и понимается сегодня преиму-

щественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потреб-

ностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно по-

лезной деятельности. 

Настоящая программа создает условия для социального, культурного и профессио-

нального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её интеграции в 

системе мировой и отечественной культур. 

Программа педагогически целесообразна, так как способствует более разностороннему 

раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на 

уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участ-

вовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно органи-

зовать своё свободное время. Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, познава-

тельной, спортивной, трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного взаимодействия 

школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой воспитательный 

эффект. 

Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в интересах че-

ловека, общества, государства. 

Основными задачами воспитания на современном этапе развития нашего общества яв-

ляются: формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового самосозна-

ния, духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, способности к успешной 

социализации в обществе. 

Правильно организованная система внеурочной деятельности представляет собой ту 

сферу, в условиях которой можно максимально развить или сформировать познавательные по-

требности и способности каждого учащегося, которая обеспечит воспитание свободной лично-

сти. Воспитание детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее продук-

тивно это воспитание осуществлять в свободное от обучения время. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 

направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы 

обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конфе-

ренций, диспутов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных 

научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. Посе-

щая кружки и секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря ин-

дивидуальной работе руководителя, глубже изучается материал. На занятиях руководители 

стараются раскрыть у учащихся такие способности, как организаторские, творческие, музы-

кальные, что играет немаловажную роль в духовном развитии подростков. 

Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого ученика, что-

бы он мог ощутить свою уникальность и востребованность. 

Занятия могут проводиться не только учителями школы, но и педагогами учреждений 

дополнительного образования. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обя-

зательной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для финансирования. 

В процессе формирования личности, воспитание как целостное воздействие на челове-

ка играет определённую роль, так как именно посредством его в сознании и поведении детей 

формируются основные социальные, нравственные и культурные ценности, которыми руково-

дствуется общество в своей жизнедеятельности. Поэтому от эффективности системы воспита-

ния зависит, в конечном счёте, состояние общественного сознания и общественной жизни. 
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Воспитательная парадигма школы требует от педагогического коллектива максималь-

ного содействия развитию потенциальных возможностей личности ребёнка, способности к 

творческой мысли, стремящемуся к духовному самосовершенствованию, независимости, об-

ладающей чувством собственного достоинства, умеющей принимать рациональные решения и 

нести ответственность за свои поступки. 

Школа работает по трём уровням результатов внеучебной деятельности школьников: 

1- й уровень – школьник знает и понимает общественную жизнь; 

2- й уровень – школьник ценит общественную жизнь; 

3- й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной 

жизни. Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитатель-

ных результатов: 

- приобретение учащимися социального опыта; 

- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

- приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия. 

Цель внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе со-

циального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, для много-

гранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время; 
- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, ин-

теллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески расту-

щей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся совме-

стно с общественными организациями, библиотеками, семьями учащихся; 
- включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, свер-

стниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлен-

ности и настойчивости в достижении результата; 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура)- для формирования здорового образа 

жизни; 

- создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных 

программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время; 

- совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной работы в шко-

ле; 

- углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от учёбы время; 

- организация информационной поддержки учащихся; 

- совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся. 

Принципы программы: 

- включение учащихся в активную деятельность; 
- доступность и наглядность; 

- связь теории с практикой; 

- учёт возрастных особенностей; 

- сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности; 

- целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному). 



 

4 

 

 

Направления реализации программы: 

- создание оптимального педагогически организованного пространства проведения 

учащимися свободного времени; 

- проведение необходимых для оптимальной занятости учащихся в свободное от учёбы 

время организационно-управленческих мероприятий; 

- совершенствование содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от 

учёбы 

время;  

- информационная поддержка занятости учащихся в свободное время; 

- научно-методическое обеспечение занятости учащихся во внеурочное время; 

- совершенствование уровня кадрового обеспечения, материально-технической базы 

организации досуга учащихся. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функ-

ционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может вклю-

чать в себя: 

■ внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учеб-

ные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребно-

стей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные ин-

тересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

■ внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читатель-

ской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные 

курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направлен-

ные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

■ внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения об-

разовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одарен-

ных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая обществен-

но полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование воз-

можностей организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных 

организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

■ внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творче-

ских объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-

культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (закон-

ных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

■ внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (под-

ростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, органи-

заций и т. д.; 

■ внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению ус-

пешной реализации образовательной программы и т. д.); 

■ внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюто-

ров, педагогов-психологов); 

■ внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, 
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социальной защиты учащихся). 

Формы организации внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, секции, конфе-

ренции, олимпиады, соревнования, поисковые научные исследования, выставки детского 

творчества, классные часы, внеклассные мероприятия. 

 

Условия реализации программы 

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий: конкрет-

ное планирование деятельности, кадровое обеспечение программы, методическое обеспечение 

программы, педагогические условия, материально-техническое обеспечение. 

В реализации программы участвуют: педагоги школы, реализующие программу; биб-

лиотекарь;  тренеры районной детской спортивной школы; воспитатель ГПД; психолог шко-

лы. 

Предполагаемые результаты реализации программы 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания 

социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками знаний об этике и 

эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах поведения и общения; 

об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества; о русских народных 

играх; о правилах конструктивной групповой работы: об основах разработки социальных про-

ектов и организации коллективной творческой деятельности; о способах самостоятельного по-

иска, нахождения и обработки информации; о правилах проведения исследования. 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базо-

вым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных 

отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, знаниям, сво-

ему собственному здоровью и внутреннему миру. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного соци-

ального действия): школьник может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совмест-

ной деятельности с другими детьми. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

(до 1750 академических часов за пять лет обучения, не более 350 часов в год) с учетом образо-

вательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представи-

телей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей организации. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных шко-

лах, музыкальных школах и других образовательных организациях, возможно сокращение ко-

личества часов внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности делится на системную и несистемную части. 

Системная часть четко определяет количество часов курса внеурочной деятельности, 

определена расписанием, проводится по рабочей программе, ведется журнал курса внеуроч-

ной деятельности. 

Несистемная часть – внеурочная деятельность, которая не имеет четкого количества ча-

сов и расписания, зависит от периода года, каникулярного времени и пр. Например, подготов-

ка и участие в общешкольных мероприятиях: контроль часов данного направления ведется от-

ветственным сотрудником (педагог-организатор следит за недопущением перегрузки во время 

проведения мероприятий, классный руководитель – во время посещения городских культурных 

мероприятий и пр.). Классным руководителем ведется таблица участия ребенка в мероприяти-

ях. 
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 План внеурочной деятельности в 5-9 классах  
на 2026-2027 учебный год 

 

 

№ 

Название курса, модуля, на-

правления развития личности 

 

Вид деятельности 

Объем недельной нагрузки неделя / год 

5 6 7 8 9 

Системная часть   

 

1 

«Разговоры о важном», занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической 

направленности. 

 Час общения 

«Разговоры о важном» 
 

1 /34 
 

1 /34 
 

1 /34 
 

1 /34 
 

1 /34 

 

 

2 

«Россия – мои горизонты» в рам-

ках проекта «Билет в 

будущее».   (на базе центра «Точка 

роста») 

 Занятия, направленные на 

удовлетворение профори-

ентационных интересов и 

потребностей.  

 

 

 

 

 

1 /34 

1 /34  

 

1 /34 

1 /34 

 

3 

«Основы финансовой грамотно-

сти. Финансовая культура»  (на 

базе центра «Точка роста») 

 

 Метапредметный кру-

жок 

 

1 /34 

 

1 /34  

1 /34 

 

 

1 /34 

 

1 /34 

 Занятия, направленные на до-

полнительное изучение предме-

тов 

 

4 «В мире русского языка» Учебный модуль 1 /34 
 

1 /34    

5 «Занимательная биология» Учебный модуль 1 /34 1 /34    

6 «Мир химии» Учебный модуль    1 /34 1/34 

7 «Робототехника» (на базе центра 

«Точка роста») 

Учебный модуль 

 
  1/34   

8  Школа безопасности «Казачий 

поход» (спортивное ориентирова-

ние и туризм) 

 Комбинированные занятия 

с элементами практиче-

ской работы 

   1 /34 1 /34 

9  Агрокласс Учебный модуль   1 /34   

10 Военно-учебные сборы Учебный модуль    0,5/17  

11 «Обучение служением. Первые»  

 

Объединение Неравномерное распределение нагрузки 

12 «Надежда»  Волонтерский отряд Неравномерное распределение нагрузки 

13 «КВПК «Казачий Спас» Объединение Неравномерное распределение нагрузки 

14 «Юнармия» Объединение Неравномерное распределение нагрузки 

ИТОГО  4/136 5/170 5/170 5,5/187 5/170 

Несистемная часть 

Участие в патриотических акциях и мероприятиях 

Участие в общешкольных предметных неделях, конкурсах, олимпиадах 

Участие в спортивно-массовых мероприятиях разного уровня 

Подготовка и проведение воспитательных мероприятий разного уровня 

Посещение театров, выставок и пр. 

Социальные практики (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность 

ИТОГО: до 1750 академических часов за пять лет обучения, не более 350 часов в год. 
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